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Agosto 2024 
Lunes Martes MIÉRCOLES Jueves Viernes 

Elección de hasta dos frutas, dos 
verduras y una opción de leche, ya 

sea leche natural al 1 % o leche 
descremada con sabor o sin sabor 
con todos los platos principales. 

  1 2 

5 6 7 8 9 

     

12 PRIMER DÍA DE CLASES 13 

 
Pan Tostado Francés 

14 

Sándwich de desayuno 

15 

Donas espolvoreadas 

16 

Cheesy Eggs w/ Tater Tots 

       

19 

Dutch Waffles 

20 

Parfait de yogur 

21 

Sándwich bagel con salchicha 
de pavo y queso 

22 

Pan de chispas de chocolate 

23 

Tacos de desayuno con 
huevo y queso 

26 

Wraps de panqueques de 
pavo 

27 

Donuts 

28 

Bagel de huevo y queso 

29 

Pan de banana 

30 

Sartén de huevos revueltos 

      

 

 

 

 

¿Preguntas? Comuníquese con Judy 
Naughton, Dietista de Distrito Escolar 
U-46, al judithnaughton@u-46.org o 

llame 847-888-5000 ext. 5034 

 

Además de los platos principales del Desayuno, para llevar, cereales, barras de cereales y frudels pueden estar disponibles. 

 *Revise el tablero del menú de su escuela para ver las opciones diarias actuales. * 

 

*Menú está sujeto a cambios 
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Lunes Martes MIÉRCOLES Jueves Viernes 

Elección de hasta dos frutas, dos 
verduras y una opción de leche, ya 

sea leche natural al 1 % o leche 
descremada con sabor o sin sabor 
con todos los platos principales. 

  1 2 

5 6 7 8 9 

12       PRIMER DÍA DE CLASES   13 

 

Sándwich De Pollo 

O 

Pan Italiano Se Queso 

14 

Filadelfia Bistec 

O 

Pizza Crunchers 

15 

Croissant De Jamón De Pavo Y 
Queso 

O 

Quesadilla De Queso 

16 

Pizza 

Queso, Pepperoni, Pollo 
Búfalo 

19 

Wrap De Pollo 

O 

Nuggets De Pollo 
Vegetarianos 

20 

Sándwich De Costilla De Res 

O 

Mini Pizza Pocket De Queso 

 

21 

Hot Dog De Res 

O 

Sandwich De Queso 

22 

Pollo A La Naranja + Arroz 
Frito 

O 

Palos De Mozzarella 

23 

Pizza 

Queso, Pepperoni, Pollo 
Búfalo 

26 

Taco Pizza 

O 

Pizza De Queso 

 

27 

Empanada De Pollo Y Queso 

O 

Macarrones Con Queso + Barra 
De Pastel De Cumpleaños 

 

28 

Hamburguesa De Res 

O 

Empanadas Vegetarianas 

 

29 

Puré De Papa Con Pollo 

O 

Palitos De Pan Con Queso 

 

30 

Pizza 

Queso, Pepperoni, Pollo 
Búfalo  

 

 

Escuelas Intermedias y Secundarias  

Menú de Almuerzo 
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Agosto 2024 

Además de las entradas calientes, para llevar, sándwich de crema de cacahuete y mermelada y ensaladas, tiras de pollo o hamburguesa de pollo, Pizza, Mini salchichas de maíz, 
Pretzel gigante con queso, o palitos de Bosco con salsa de Marinara pueden estar disponibles. 

 

¿Preguntas? Comuníquese con Judy 
Naughton, Dietista de Distrito Escolar 
U-46, al judithnaughton@u-46.org o 

llame 847-888-5000 ext. 5034 

 

*Menú está sujeto a cambios 

 


