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Claudia Sanchez e Isabel Torres
La serie de presentaciones proveera informacion y estrategias de como promover el
desarrollo social emocional al incrementar la conversacion con sus hijos en el hogar.
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Entendiendo el
Comportamiento
de su nino/s

De acuerdo a las etapas del desarrollo de Erik Erikson.
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Erik Erikson y las 8
etapas del

desarrollo humano
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Sial nifo en esta edad no se le dan
alternativas sobre minimas cosas
puede decidir el nino se
siente avergonzado y su

Boluntad propias no se
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Minutos 0:04-3:04 ESTUDIANTES QUE

APRENDEN INGLES



https://youtu.be/jdbqj0W0-_A?t=24
http://www.youtube.com/watch?v=jdbqj0W0-_A&t=4
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En su punto de vista, ccual es la diferencia‘ent
limites y consecuencias?
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LIMITES

IVILIIULOS 2:10-3227


https://youtu.be/bbE56nMvJTY?t=130
http://www.youtube.com/watch?v=bbE56nMvJTY&t=130
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CONSECUENCIAS

Cfectivan?

o) 3:34/11:38

ctmsecuenmas qhe
han establecido en
uS hogares que’ han

Sld() efectivas‘?

EST ANTES QUE
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LIMITES

Minutos 3:30-8:00


https://youtu.be/bbE56nMvJTY?t=210
https://youtu.be/bbE56nMvJTY?t=210
http://www.youtube.com/watch?v=bbE56nMvJTY&t=210
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LIMITES
»

7/

Minutos 8:07-11:15



https://youtu.be/bbE56nMvJTY?t=487
http://www.youtube.com/watch?v=bbE56nMvJTY&t=487
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CENTRC
- PSI

DE INTEGRACION
COLOGICA -

ARG W 1R

Un imite es ta forma de indicarie al nino lo que puede hacer

y o gue no. Porlo quo la proteccion apmca si se definen los

limites.por medio de
deben ser firmes y cons

ENTONCES...

% TIPS PARA ESTAB[ECER
nelmas %eglm& & limites

TODD DEBE SER
CLARD Y CONCRETO

SE DEBEN ESTABLECER
POCAS NORMAS

PROHIBIR LAS COSAS
CON CLARIDAD

las y normas: y los Padres
ntes ensu mantenimiento.

;COMO DEBE SER?

E DEBEN CENTRAR SOBRE|
LA CONDUCTA. NO SOBRE
LA VAL{A DEL NIRO

FLAR CONSECUENCIAS

| S—

' OECIRLAS EN FORMA
SERIA Y OPORTUNA,
COX TOND ADECUADD

DE SOLO UNA ORDEN
ALAVEL

Y MOMENTO PRECISO

EVITAR CAER EN UNA
LUCHA DE PODERES

(AL MOMENTD DE ORDENAR,
OUE LA FORMA SEA
POSITIVA

J
NO UTILICE EL CHANTAJE |

—

CONOZCA LA DPINION DE
SU HIJO SOBRE LAS
NORMAS

ELABOREN UN ACUERDO
SOBRE LDS LIMITES,
CONSECUENCIAS Y
PREMIOS

OFRECER CUANDD SE
PUEDA, ALTERNATIVAS

INDICAR LOS LIMITES 0
FUNCIONES DE LOS
DBJETOS

FORMULAR PROHIBICIONES:
DEFINIIVAS Y TOTALES

| DRDENE ACCIONES
EXTERNAS. NO ACTITUDES
INTERNAS

5 o

SEACLARD Y ESPECIFICO

WWW.CENTROINTEGRACIONPSICOLOGICA.COM

RESPETE LA DIGNIDAD
¥ AUTOESTIMA DE SU HUO

8% 6
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https://www.centrointegracionpsicologica.com/post/tips-para-est
ablecer-normas-1%C3%ADmites-o-reglas



https://www.centrointegracionpsicologica.com/post/tips-para-establecer-normas-l%C3%ADmites-o-reglas
https://www.centrointegracionpsicologica.com/post/tips-para-establecer-normas-l%C3%ADmites-o-reglas
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Los nivios aman y n ser

reﬁeren Ia

su sintoma.

Erik
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Iniciar e
iIncrementar
conversacion
con su hijo/s




{l

Toda buena comunicacion
comiensa con un momenlo
adecuado de escuchar.

Iraducido de PictureQuoles.com
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En este momento, ;qué tipo de conversacion tiene
con sus hijos en relacion a...

Conciencia de st mismo

Autocontrol

Conciencia social

Habilidades Relacionales

Tomar decisiones de manera responsable

Q:‘ Q:Q ‘:‘ ‘:‘ Q:‘

Reflexion previa




El aumé’*
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sus fortalezas ya estlmular
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Conciencia de si mismo




Hable acerca de las Hable sobre sus fortalezas y
emociones. sus intereses.

Practicar la
conversacion

Hable sobre las emociones que
esta sintiendo.
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El autocontrol es moderar las emociones y las c’ nductas que ellas™
oeneran, a fin de superar los- dgsaflos y\lcanzar les objetivos.

. ] ¥ Hable con su hijo(a) -
Ayude a su hijo(a) a establecer | * ‘ A o € 1 J (2)
e o s, PR ~ sobre resiliencia
objetivos comenzando con metas ¢ g& » oy
M $ rseverancia e
pequenas. . _ = g Pe > . | NG
) # ~ & b -
'J_t Q. &i" ‘;;[\‘J v"-:

Destaque aquellos'momentos en
wlos qu‘e Su hijo(a) persevera o
‘muestra determinacién.

Permita que su, hlJO(a) super(z !
los desaffos en forma,
independiente.

A

Autocontrol
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Comparta sus objetivos o metas Hable sobre resiliencia
pequenas. y perseverancia, cuales
son algunos puntos
importantes

Practicar la
conversacion

Comparta cuales son algunos Comparta aquellos momentos en
de sus desafios en forma los que ha perseverado o
independiente. mostrado determinacion.




- = i . R | oL
sefe a su hijo(a) RPN ] respeto ¢
a respetar a los S | ersidad.

demés. ot -
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Conciencia social
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Comparta los puntos ;
5 Comparta cuiles puntos Comparta cuales

fundamentales de la S . situaciones

muor eI serian importantes compartir = ’

o (}) oot . sobre la importancia de cotidianas podria

pl . respetar a los demas. despertar la

amable y cortés. curiosidad.

Practicar la
conversacion

Comparta la importancia de Hable sobre el respeto a
los sentimientos de otras la diversidad, cuales
personas en interacciones de puntos serian

la vida real. importantes.



° ° 29 ° ° ° Y
La capacidad de interactuar en forma significativa con los demas y de

mantener relaciones saludables con personasy grupos diversos contribuye
al éxito general.

Hable con su hijo(a) Enséiiele a su hijo(a) a Hable con su hijo
sobre las amistades. mostrar agradecimiento de como resolver
a través de sus acciones conflictos con
y no solo sus palabras. amigos.
Ensénele a su hijo(a)
el valor de la Hable con su
amabilidad. , hijo(a) sobre el

acoso en la

N ‘;’ escuela.

U46
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Habilidades relacionales
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Comparta la Comparta el valor de Comparta la
importancia sobre las mostrar agradecimiento importancia del valor
amistades. a través de sus acciones de la amabilidad.
y no solo sus palabras.

Practicar la
conversacion

Comparta cudles son los puntos
importantes en como resolver
conflictos eon amigos.

Comparta la importaneia
de entender sobre el
acoso en la escuela.




1
Tomar decisiones en forma responsai)le te permite hacer elecciones que
son buenas para ti y para los demas. También Se trata de tener en cuenta
tus deseos y los de los demas.

Hable con su hijo(a) Hable con su hijo(a) sobre las Del.e la
sobre consecuencias conseeuencias de sus acciones oportunidad a su
hijo(a) de
resolver un
Fomente la Hablele de las decisiones problema y
capacidad de su responsables por medio de las disculparse
hijo(a) en tomar historias que leen por la cuando lastima a
decisiones, noche. alguien.
permitiéndole a
decidir &
independientemente ¥

46
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Tomar decisiones de manera responsable

APRENDEN INGLES
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Comparta puntos de

importancia sobre las Comparta algunas Discuta maneras
consecuencias. consecuencias de sus propias de resolver un
acciones. problema y
disculparse

cuando lastima a

Practicar lal_=-

conversacion

Discuta cuales'son algunas

decisiones responsables que

fueron tomadas basados en
historias que conoce.

Hable sobre decisiones que han
tomado, que usted decidio
independientemente.
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;Cual tipo de conversacion piensa que puede
comenzar desarrollando con mas profundidad con
sus hijos en relacion a...

Conciencia de st mismo

Autocontrol

Conciencia social

Habilidades relacionales

Tomar decisiones de manera responsable

Q:‘ ‘:‘ ‘:‘ ‘:‘ Q:‘

Reflexion posterior
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;Cuales aspectos de profundizar la conversacion
con sus hijos sera mas dificil?

. Como puede superar esas dificultades?

Reflexion posterior




X ¥

una conversacionigas profunda es todo lo

que quiero de ti. 98"
> K &

quiero escuchar las palabras que tienes
miedo de decir —

las solitarias que mantienes escondidas
en los pliegues de tu corazon.

Traducido de favim.com
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Recursos y créditos

Recursos:
e archived website ParentToolkit.com last referenced on July, 2020
o Tips para establecer Normas-Limites y Reglas:

https://www.centrointegracionpsicologica.com/post/tips-para-establecer-normas-1%C3 %A

Dmites-o-reglas
Videos de Youtube:
Erik Erikson y las 8 etapas del desarrollo humano https://youtu.be/jdbqjOWO- A?t=4

Video completo de sComo poner limites en casa a los hijos?

https://www.youtube.com/watch?v=bbE56nMvJTY
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https://www.youtube.com/watch?v=bbE56nMvJTY

