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B E  O N  T H E
L O O K  O U T !

C O N T A C T  I N F O

My name is Jennifer Reyes, Assistant Principal of Freshman
Success here at BHS, and here JUST for YOU! I am excited to see
all the exciting things your students and our staff will embark on
as they start their new journey! This is my 21st year in education
and 2nd at BHS, however, I am fully dedicated to providing the
support your students need to have a successful first year. I am
excited to be a HAWK!

Why is it important?
Studies show that being on track as a 9th grader is a BETTER
indicator of HS success than race, income, neighborhood, and
prior test scores combined. These students are 3 1/2 times
more likely to graduate within four years than those "off track". 

Thank you for your time,

Dear Hawk
Students and Families,

What does Freshman "on track" mean?
Freshmen "on track" by definition are those that earn at least 10
credits by the end of the first year of HS and have failed no more
than one semester in a core class (Math, Science, English, Social
Science)Each semester class they complete and pass is one full
credit. 

Letters/emails will be sent
home occasionally to
communicate whether your
student is "on-track" or "off
track".  It is important to be on
the right side of those
numbers! You will form your
cumulative GPA after 1st
semester! More info about that
inside this edition!

Jennifer Reyes
AP of Freshman Success
Bartlett High School

What can FAMILIES do to help???
Please engage in conversations about your child's education.
Ask them about details regarding homework, teachers, their
favorite and least favorite classes, what their grades show on
Infinite Campus, and/or if they need help outside of class. Doing
all of this requires minimal time and shows that you value their
experience in their educational endeavors. 

   
Versión en

español después
de cada página
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https://docs.google.com/document/d/1b0M_SKjOD2n8USNn6k49Xi6t5ENL-D3LI_YQecE6v_I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1w5SG2euFehrVJKaS8t2SQk7HjuoG76XWhfacCOWmN6k/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KWTFcoKj__qsib8uu99aP6AQpcY4wJ45/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KWTFcoKj__qsib8uu99aP6AQpcY4wJ45/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KWTFcoKj__qsib8uu99aP6AQpcY4wJ45/view?usp=drive_link
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¡ O J O !

P A R A  C O M U N I C A R
C O N M I G O

Mi nombre es Jennifer Reyes, subdirectora de Freshman Success
aquí en BHS, ¡y estoy aquí SOLO para UDS! ¡Estoy emocionada de
ver todas las cosas emocionantes en las que se embarcarán sus
estudiantes y los maestros al comenzar su nuevo viaje! Este es el
año veintiuno en educación y el segundo en BHS, sin embargo,
estoy completamente dedicada a brindar el apoyo que sus
estudiantes necesitan para tener un primer año exitoso. ¡Estoy
emocionada de ser HALCÓN!

¿Por qué es importante?
Los estudios demuestran que estar bien encaminado como
estudiante de 9.º grado es un MEJOR indicador del éxito en la
escuela secundaria que la raza, los ingresos, el vecindario y los
puntajes de exámenes anteriores combinados. Estos
estudiantes tienen 3.5 veces más probabilidades de graduarse
dentro de cuatro años que los que no están "en camino".

Gracias por tu tiempo,

Queridos Halcones Estudiantes y Familias
,

¿Qué significa estudiante de primer año "en camino"?
Los estudiantes de primer año "en camino" por definición son
aquellos que obtienen al menos 10 créditos al final del primer
año de HS y no han reprobado más de un semestre en una clase
básica (Matemáticas, Ciencias, Inglés, Ciencias Sociales) Cada
clase semestral que completar y aprobar es un crédito completo.

Se enviarán cartas y correos
elec. de vez en cuando para
comunicar si su estudiante
está "encaminado" o
"desencaminado". ¡Es
importante estar en el lado
correcto de esos números!
¡Formarás tu GPA acumulativo
después del primer semestre!
¡Más información sobre eso
dentro de la segunda edición
en octubre!

Jennifer Reyes
AP of Freshman Success
Bartlett High School

¿Qué pueden hacer las FAMILIAS para ayudar?
Por favor participe en conversaciones sobre su educación.
Pregúnteles sobre los detalles relacionados con la tarea, los
maestros, sus clases favoritas y menos favoritas, lo que
muestran sus calificaciones en Infinite Campus y/o si necesitan
ayuda fuera de clase. Hacer todo esto requiere un tiempo
mínimo y demuestra que valora su experiencia en sus
esfuerzos educativos. El evento de Adelante Latino el 7 de
septiembre es para UDS..... Mire el enlace arriba...

HOCOHOCOHOCO
202320232023

ENLACE de INFO DE
HOCO 2023!

ENLACE de Info de
los Grados...

https://docs.google.com/document/d/1b0M_SKjOD2n8USNn6k49Xi6t5ENL-D3LI_YQecE6v_I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1w5SG2euFehrVJKaS8t2SQk7HjuoG76XWhfacCOWmN6k/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KWTFcoKj__qsib8uu99aP6AQpcY4wJ45/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KWTFcoKj__qsib8uu99aP6AQpcY4wJ45/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KWTFcoKj__qsib8uu99aP6AQpcY4wJ45/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KWTFcoKj__qsib8uu99aP6AQpcY4wJ45/view?usp=drive_link


B
E

L
IE

V
E

 H
O

N
O

R
S

U
C

C
E

E
D

W
E

 D
R

E
A

M
 B

IG

20272027

S E P T E M B E R  2 0 2 3V O L U M E  1

THE SOARING HAWK
INSIDE THIS ISSUE: 
Support: What can you do? What can we do? What can I do?, 

Important Dates,  BEING Present

Getting Involved: Clubs/Sports/Engagement, Spirit Wear

Resources/Supports: Getting Access to Your Resources

Tip Corner: Time management

Administrative Team Contact Info - Safety Tips from the Hawk Staff

The newsletter just for Freshmen & families

WELCOME 
TO BHS

YOU ARE THREE WEEKS INTO YOUR FIRST YEAR OF HIGH SCHOOL!  DOES IT

MEET YOUR EXPECTATIONS? PRE-CONCEIVED NOTIONS? DREAMS? HOPEFULLY

IT  IS  NOT TOO OVERWHELMING OR SCARY.  ALTHOUGH IT  IS  STILL  VERY NEW

AND CHALLENGING,  YOU CAN DO IT ,  AND WE ARE HERE TO HELP YOU SOAR

AS A HAWK ALL THE WAY TO GRADUATION IN THE YEAR. . .

Make your MARK, READY, SET,
GOOOOOO!!
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EL HALCÓN VOLADOR
EN ESTA EDICIÓN:

Soporte: ¿Qué puedes hacer? ¿Qué podemos hacer? ¿Que
puedo hacer?  Fecha importantes...

Involucrarse: Clubes/Deportes/Participación

Recursos: Toda la escuela, IC, Canvas, Tutoría

Rincón de consejos: Gestión del tiempo/asistencia

Información de contacto administrativa y de soporte

El boletín solo para estudiantes de primer año y familias

BIENVENIDOS
A BHS

¡ ESTÁS A TRES SEMANAS DE TU PRIMER AÑO DE ESCUELA SECUNDARIA!

¿CUMPLE CON TUS EXPECTATIVAS? ¿NOCIONES PRECONCEVIDAS? ¿SUEÑOS?

ESPEREMOS QUE NO SEA DEMASIADO ABRUMADOR O ATERRADOR.  AUNQUE

TODAVÍA ES MUY NUEVO Y DESAFIANTE,  PUEDES HACERLO,  Y  ESTAMOS AQUÍ

PARA AYUDARTE A VOLAR COMO UN HALCÓN HASTA LA GRADUACIÓN EN EL

AÑO. . .

¡Haz tu MARCA, LISTO,
GOOOOOO!



High School is

hard, PARENTS!!

SUPPORT
What can YOU do? What can I do? What can families do? 

What is even the difference? You
can be present physically but very
mentally or emotionally disengaged.
Sometimes our kids come to school
with so much on their minds or have
very busy lives outside of school that
weigh them down. The first step and
biggest battle to overcoming these
feelings is showing up. 

Our freshman attendance over the
last couple weeks has been at
94.6%, not a bad number at all, but
we could always be better! Although
we do not have the number of E's or
F's right now, when that data is
available we will compare it to the
attendance, which will tell us if they
are all physically AND mentally
present! Please be aware that YOU
have access to Infinite Campus and
should watch your grades weekly if
not daily! Do not be surprised and
get a head start on getting help!
See Page 4!

We want to be more than just
a lesson, a lunch, a reminder
to wear ID's, etc. We will most
likely be spending more time
with your kids than you get to
because of work, sports, or
other time constraints. Be our
partner in the teaching of
honesty, integrity, and good
work ethic. Most of all, have
patience as they navigate a
new world and keep asking
about what is going on in their
world! Go one step FURTHER! 
Join BPAC, Adelante Latino,
Padres Unidos and Boosters to
be more aware of what our
parents can do and attend
every event that you can!

Vol .01 The Soaring Hawk

Page 2 

BE Present Vs.
BE EngagedImportant

Upcoming Dates
September 4- No school

Labor day

September 7- 
1st Adelante Latino Mtg @

BHS 6pm
 Community Engagement

Session @ Welcome Ctr 7pm

September 15- Home Football
Game Vs. Elgin

September 22-
Academy Team Building Day

September  25-30
HOMECOMING WEEK! 

Links on front page for info

October 11-
 Academy Open House @BHS

for 8th graders

Hawks and Parents: Did you KNOW??? 
Freshman: 0-9 Credits

Students must pass the
required English and Math

courses before advancing to
the next grade level.

Sophomore: 10-19
credits

Students must pass the
required English and math

courses before advancing to
the next grade level.

Junior: 20-29 credits
Students must pass the

required English and math
courses before advancing to

the next grade level.

Senior: 30+ credits
Students must complete all

state & district grad
requirements to earn diploma.

LINK: LINK: LINK: ADELANTE LATINO-ADELANTE LATINO-ADELANTE LATINO-FRESHMAN PARENT MTG1FRESHMAN PARENT MTG1FRESHMAN PARENT MTG19/7 6-8 PM9/7 6-8 PM9/7 6-8 PM

https://drive.google.com/file/d/1q26IIvlnrH5jV03bgIuSwTAnE-Z8OnBR/view?usp=sharing


Soporte
¿Qué puedes hacer? ¿Que puedo hacer? ¿Qué pueden
hacer las familias?

¿Cuál es la diferencia? Puedes estar
presente físicamente pero muy
desconectado mentalmente o
emocionalmente. A veces, nuestros
hijos llegan a la escuela con tantas
cosas en la cabeza o tienen vidas
muy ocupadas fuera de la escuela
que los abruman. El primer paso y la
mayor batalla para superar estos
sentimientos es estar presente.

Nuestra asistencia de estudiantes
de primer año durante las últimas
dos semanas ha sido del 94,6%, no
es un mal número, ¡pero siempre
podríamos ser mejores! Aunque no
tenemos el número de E o F en este
momento, cuando esos datos estén
disponibles, los compararemos con
la asistencia, ¡lo que nos dirá si
todos están física Y mentalmente
presentes! ¡Tenga en cuenta que
USTED tiene acceso a Infinite
Campus y debe ver sus
calificaciones semanalmente, si no
todos los días! ¡No se sorprenda y
comience a obtener ayuda! ¡Vea la
página 4!

Queremos ser más que una
simple lección, un almuerzo, un
recordatorio para usar
identificaciones, etc. Lo más
probable es que pasemos más
tiempo con sus hijos que usted
debido al trabajo, los deportes u
otras limitaciones de tiempo. Sea
nuestro socio en la enseñanza de
la honestidad, la integridad y la
buena ética de trabajo. ¡Sobre
todo, ten paciencia mientras
navegan por un mundo nuevo y
sigue preguntando qué está
pasando en su mundo! ¡Ve un
paso MÁS ALLÁ!
¡Únase a BPAC, Adelante Latino,
Padres Unidos y Boosters para
estar más al tanto de lo que
nuestros padres pueden hacer y
asista a todos los eventos que
pueda!

Vol .01 El Halcón Volador
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SER Presente
vs. SER
Participante

¡La escuela

secundaria es

difícil, PADRES!

Próximas fechas
importantes

4 de septiembre- No hay clases
Día del Trabajo

7 de septiembre- 
PRIMERA JUNTA de Adelante

Latino @ BHS 6pm
Sesión de participación

comunitaria en EHS 7pm

15 de septiembre- Partido de
fútbol BHS vs. EHS

22 de septiembre- Evento
especial de la Academia-

Actividades de equipo

25-30 de  septiembre¡SEMANA
DE HOMECOMING! El enlace para

info de Hoco23 en la pag. 1

11 de octubre- Padres y
estudiantes de 8vo grado- Noche

de Academia

Halcones y Padres: ¿Sabían que???
Estudiante de primer año: 

0-9 créditos
Los estudiantes deben aprobar el
inglés y matemáticas requeridos

cursos antes de avanzar a
el siguiente nivel de grado.

Estudiante de segundo año: 
10-19 créditos

Los estudiantes deben aprobar
los cursos requeridos de inglés

y matemáticas antes de
avanzar al siguiente nivel de

grado.

Junior: 20-29 créditos
Los estudiantes deben aprobar
los cursos requeridos de inglés

y matemáticas antes de
avanzar al siguiente nivel de

grado.

Sénior: 30+ créditos
Los estudiantes deben

completar todos los
requisitos de graduación

estatales y distritales para
obtener el diploma.

ENLACE: ENLACE: ENLACE: ADELANTE LATINO-ADELANTE LATINO-ADELANTE LATINO-JUNTA DE PADRESJUNTA DE PADRESJUNTA DE PADRESHISPANOHABLANTES 9/7 6-8 PMHISPANOHABLANTES 9/7 6-8 PMHISPANOHABLANTES 9/7 6-8 PM

https://drive.google.com/file/d/1q26IIvlnrH5jV03bgIuSwTAnE-Z8OnBR/view?usp=sharing


Getting Involved
Clubs, Sports, Activities/Events

No lie. There are over 95 clubs
and activities here at BHS. If
you want to get involved and
have a PASSION, you just need
to find a sponsor, propose this
activity to Mr. Bral (AD) or Mr.
Demovsky, and it could be
YOUR creation! Whether it is
joining or starting a club, you
will meet people, stay
motivated to be eligible
grade-wise, and make BHS
your new home! You will spend
more time here than at home
most likely! 

If you have an interest and just
do not know where to go to
find out more- email Mr. Bral
or Mrs. Reyes to find out more!
Make sure you are listening to
the 2nd-3rd period
announcements daily!

Fall Sports
Cheerleading, Sideline 
Cross Country, Boys and Girls 
Dance, Sideline 
Football 
Golf, Boys and Girls 
Soccer, Boys  
Swimming, Girls 
Tennis, Girls
Volleyball, Girls

Winter Sports
Basketball, Boys and Girls 
Bowling, Boys and Girls 
Cheerleading, Competitive
Dance, Competitive 
Gymnastics, Girls 
Swimming, Boys 
Wrestling – Both

Spring Sports
Badminton, Girls
Baseball, Boys 
Lacrosse, Boys and Girls
Soccer, Girls 
Softball, Girls
Tennis, Boys 
Track & Field, Boys and Girls 
Volleyball, Boys

Vol .01 The Soaring Hawk
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BHS Spiritwear!
Clubs &
Activities

Sports at BHS

The BHS Spiritwear Online Shop is
now OPEN!  All items will be shipped

directly to your house.  Add some BHS
gear to your closet!  Store closes

September 6, 2023,
https://bsnteamsports.com/shop/

BFEARHS

SPORT REGISTRATION ISSPORT REGISTRATION ISSPORT REGISTRATION IS
ONLINE ATONLINE ATONLINE AT

IL.8TO18.COM/BARTLETTIL.8TO18.COM/BARTLETTIL.8TO18.COM/BARTLETT

HOCOHOCOHOCO
202320232023

LINK TO ALL HOCO
INFO!

CLASS THEMES LINK
HERE!

https://bsnteamsports.com/shop/FEARBHS23
https://bsnteamsports.com/shop/FEARBHS23
https://docs.google.com/document/d/1b0M_SKjOD2n8USNn6k49Xi6t5ENL-D3LI_YQecE6v_I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1w5SG2euFehrVJKaS8t2SQk7HjuoG76XWhfacCOWmN6k/edit?usp=sharing


A Involucrarse
Clubes, Deportes,
Actividades/Eventos

No es mentira. Hay más de 95
clubes y actividades aquí en
BHS. Si quieres involucrarte y
tener una PASIÓN, solo
necesitas encontrar un
patrocinador, proponer esta
actividad al Sr. Bral (AD) o al
Sr. Demovsky, ¡y podría ser TU
creación! Ya sea que se una o
inicie un club, conocerá gente,
se mantendrá motivado para
ser elegible en cuanto a grado
y hará de BHS su nuevo hogar.
¡Lo más probable es que
pases más tiempo aquí que
en casa!

Escribe un mensaje a Sr. Bral
o a la Sra. Reyes si necesitan
info. sobre un club o
actividad.

Deportes de otoño
Porristas, línea lateral
Campo traviesa, niños y niñas
Dance, Sideline
Fútbol americano
Golf, niños y niñas
Fútbol,   muchachos
Natación, Niñas
Tenis, Niñas 
Voleibol, Niñas

Deportes de invierno
Baloncesto, Niños y Niñas
Bolos, Niños y Niñas
Porristas, Competitivo
Danza, Competitiva
Gimnasia, Niñas
Natación, muchachos
Wrestling

Deportes de primavera
Bádminton, Niñas 
Béisbol, muchachos
Lacrosse, niños y niñas
Fútbol,   niñas
Softbol,   Niñas 
Tenis, muchachos
Atletismo, niños y niñas
Voleibol, Varones

Vol .01 El Halcón Volador

Página 3 

Ropa deportiva de BHS!
Clubes y
actividades

Deportes en BHS

¡La tienda en línea de BHS Spiritwear
ya está ABIERTA! Todos los artículos

serán enviados directamente a su
casa. ¡Agregue algo de equipo BHS a

su armario! La tienda cierra el 6 de
septiembre de 2023. 

https://bsnteamsports.com/shop/FE
ARBHS23

El registro deportivo es en
línea en il.8to18.com/Bartlett

HOCOHOCOHOCO
202320232023

ENLACE de INFO DE
HOCO 2023!

ENLACE de Info de
los Grados...

https://bsnteamsports.com/shop/FEARBHS23
http://il.8to18.com/Bartlett
https://docs.google.com/document/d/1b0M_SKjOD2n8USNn6k49Xi6t5ENL-D3LI_YQecE6v_I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1w5SG2euFehrVJKaS8t2SQk7HjuoG76XWhfacCOWmN6k/edit?usp=sharing


Student Resources Hawk Study Center
C232

Now OPEN 
DURING LUNCH PERIODS 4-7

for Students of all grade
levels! Math, Language
Arts, and Science tutors

available DAILY ALL YEAR
ROUND!

 It is that simple!
 E-mail jenniferreyes@u-
46.org for questions or

other needs!!

SEE ATTACHED
FLIER!

Who is YOUR counselor?
 All counselors are listed below by LAST name
alpha sort and are all located in the Guidance
Office across from the Main Office.  
Vanbooven  (A - DAU)  thomasvanbooven@u-46.org
Fullhart (DAV - JU)  stephaniefullhart@u-46.org 
Laursen (K - NG)  lauralaursen@u-46.org  
Hilvert (NI - SAQ)  cherylhilvert@u-46.org
Bean(SAR - Z)   erinbean@u-46.org
Miranda (Dual Language/ESL)  dianamiranda@u-46.org
Ortiz  (IEP/9-11th grade 504 plans)  melissaortiz@u-46.org

Getting Access to YOUR BHS
Resources

For mental wellness, social-emotional
support, your social workers are listed here. 
 Huggins (A - G)  Ext. 4716
Andrews (H - O)  Ext. 4707
Johnson (P - Z) Ext. 4786

You may be SURPRISED to feel a true sense of belonging
when you have at least one trusted adult in the building! Who

is YOUR person???

Page 4

INFINITE CAMPUS
What do you use Infinite Campus for?
-Check grades, progress, assessments

-Contact teachers
-Update family information

-Check attendance
-Check credit count

https://campus.u-
46.org/campus/portal/u46.jsp

Canvas
-

-One stop shop for instructional materials, links to resources
-Access to all announcements/assignments for all your classes

-Access to all library resources by grade level
-Parents- Be an Observer in Canvas and see everything your child

sees!
-Used to post assignments on Non-testing days for freshmen or

inclement weather days!
Link to Parent/Student Tutorials and log-in: 

https://www.u-46.org/Page/17219

Link to Instructional Technology
Page for ANY Tech help:
https://www.u-46.org/Page/3579

https://drive.google.com/file/d/1CCdB-TBQspsJvggNuyljLfHblnlteSz8/view?usp=sharing


Recursos para estudiantes
Centro de

estudios/TUTORES de
halcones C232
Ahora abierto

¡DURANTE LOS PERIODOS DE
ALMUERZO 4-7 para

estudiantes de todos los
niveles de grado! 

¡Tutores de matemáticas,
artes del lenguaje y
ciencias disponibles

TODOS LOS DÍAS TODO EL
AÑO!

 ¡Es así de simple!
 ¡Envíe un correo electrónico
a jenniferreyes@u-46.org si

tiene preguntas u otras
necesidades!

¡VER EL VOLANTE ADJUNTO!

¿Quién es TU consejero?
Todos los consejeros se enumeran a
continuación por apellido alfabético y están
ubicados en la Oficina de  guía frente a la
Oficina Principal.
Vanbooven  (A - DAU)  Ext. 4191
Fullhart (DAV - JU)  Ext. 4636
Laursen (K - NG)   Ext. 4637
Hilvert (NI - SAQ)  Ext. 4686
Bean(SAR - Z)   Ext. 4687
Miranda (DL/ESL)  Ext. 4689
Ortiz  (IEP/grados 9-11  y planes 504)  Ext. 4639

Como obtener acceso a SUS
recursos de BHS

Para bienestar mental, apoyo
socioemocional, sus trabajadores sociales se
enumeran aquí.
 Huggins (A - G)  Ext. 4716
Andrews (H - O)  Ext. 4707
Johnson (P - Z) Ext. 4786

¡Te SORPRENDERÁ sentir un verdadero sentido de
pertenencia cuando tienes al menos un adulto de confianza

en el edificio! Quién es TU persona???

Página 4

INFINITE CAMPUS
¿Para qué usas Infinite Campus?

-Comprobar calificaciones, progreso,
evaluaciones

-Contactar con los profesores
-Actualizar información familiar.

-Comprobar asistencia
-Verifique el conteo de crédito

https://campus.u-
46.org/campus/portal/u46.jsp

Canvas
-

- Ventanilla única para materiales de instrucción, enlaces a recursos
-Acceso a todos los anuncios/tareas para todas tus clases

-Acceso a todos los recursos de la biblioteca por nivel de grado
-Padres- ¡Sea un observador en Canvas y vea todo lo que ve su hijo!
-¡Se usa para publicar tareas en días sin exámenes para estudiantes

de primer año o días de mal tiempo!

Enlace a tutoriales para padres/estudiantes e inicie sesión:
https://www.u-46.org/Page/17219

Enlace a la página de tecnología
educativa para CUALQUIER ayuda

técnica:
https://www.u-46.org/Page/3579

https://drive.google.com/file/d/1CCdB-TBQspsJvggNuyljLfHblnlteSz8/view?usp=sharing


Hawk Tip Corner
The College Board Recommends... 

Make a to-do list every day
Put the most important tasks at

the top, even if they're things you're
dreading, and tackle them first.

Include things you want to do on
your list too, so you have items
you're looking forward to. Try

motivating yourself with a reward if
you get to everything on your list.

For more tips...
https://www.collegeboard.org/

"I never
lose. I win

or I
LEARN."

Don't be afraid to say no
It's OK to say no if your friend
asks you to go to a movie one
night but you have a test the
next morning. Instead, find a

time that works for both of you
and go see the movie then.

Keep your work with you
That way, if you find

yourself with extra time—
while on the train or bus or
waiting for an appointment

—you can get something
done.

Find your productive time
Are you a morning person or

a night person? You'll be
more efficient if you work
when you're at your best.

Create a dedicated study time
Set up a time devoted only to studying or

homework. Shut off your phone and respond to
calls or texts when your work is finished. Don't
check email or surf the Web (except when you
need to for the work you're doing) during this

time either.

Budget your time
Figure out how much time
you usually spend on your
activities and then create a
weekly schedule to follow.
Determine how much free
time you have before you

add any commitments. And
don't forget to schedule time

to relax.

Don't get sidetracked
If you find yourself wasting time on

unimportant things, stop, check your to-
do list and get back to what's at the top.
Maybe you're procrastinating because

you're not sure how to move forward on
a school project. If that's the problem,
check with your teacher to clear things

up so you can get moving.

Get a good night's
sleep

Your brain needs rest to
perform at its peak. If it's

time to sleep, list the
things you still need to
get done on the next

day's to-do list and go to
bed.

BE PROACTIVE, NOT
REACTIVE!

Advocate for
YOURSELF!
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Esquina de punta de halcón

 College Board recomienda... 
Haz una lista de tareas todos los

días...
Pon las tareas más importantes en la parte
superior, incluso si son cosas que temes, y
enfréntalas primero. Incluya las cosas que
quiere hacer en su lista también, de modo
que tenga cosas que esté deseando hacer.
Intente motivarse con una recompensa si

logra todo lo que está en su lista.

Para más consejos...
https://www.collegeboard.org/

"Yo nunca
pierdo.
Gano o

APRENDO".

No tengas miedo de decir que no...
Está bien decir que no si tu amigo

te invita a ir al cine una noche
pero tienes un examen a la

mañana siguiente. En su lugar,
busque un momento que funcione

para ambos y vaya a ver la
película en ese momento.

Mantenga su trabajo con
usted...

De esa manera, si te
encuentras con tiempo extra,
mientras estás en el tren o el

autobús o esperando una cita,
puedes hacer algo.

Encuentra tu tiempo productivo...
¿Es usted una persona de la

mañana o una persona de la noche?
Serás más eficiente si trabajas

cuando estás en tu mejor momento.

Crear un tiempo de estudio dedicado...
Establece un tiempo dedicado únicamente a

estudiar o hacer los deberes. Apague su
teléfono y responda a las llamadas o
mensajes de texto cuando termine su

trabajo. Tampoco revise el correo electrónico
ni navegue por la Web (excepto cuando lo
necesite por el trabajo que está haciendo)

durante este tiempo.

Presupuesta tu tiempo...
Calcule cuánto tiempo suele

dedicar a sus actividades y luego
cree un programa semanal a

seguir. Determine cuánto tiempo
libre tiene antes de agregar
cualquier compromiso. Y no

olvides programar un tiempo para
relajarte.

No te desvíes...No te distraigas...
Si pierde el tiempo en cosas sin importancia,

deténgase, revise su lista de tareas
pendientes y vuelva a lo que está en la parte
superior. Tal vez estés postergando porque

no estás seguro de cómo avanzar en un
proyecto escolar. Si ese es el problema,

consulte con su maestro para aclarar las
cosas y poder moverse.

Ten una buena noche y
duerme...

Tu cerebro necesita
descansar para rendir al
máximo. Si es hora de

dormir, enumere las cosas
que aún debe hacer en la
lista de tareas pendientes

del día siguiente y vaya a la
cama.

¡SÉ PROACTIVO, NO
REACTIVO!

¡Aboga por TI
MISMO!
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A D M I N I S T R A T I V E  T E A M

Principal: Mike Demovsky
mikedemovsky@u-46.org

Associate Principal: Aaron Wichman
aaronwichman@u-46.org

AP of Freshman Success:
Jennifer Reyes

jenniferreyes@u-46.org

Athletic Director: Jeff Bral
jeffbral@u-46.org

AP of Humanities: Mike Basich
mikebasich@u-46.org

AP of STEM: Milena Nedeljkovic
milenanedeljkovic@u-46.org

AP of Innovation: Radwan Abordan
radwanabordan@u-46.org

AP of Student Services: Matthew Murphy
matthewmurphy@u-46.org

AP of Climate and Culture: Pete Serpe
peterserpe@u-46.org

Dean Jennifer Ross (A-G)          Dean Sean Gimpert(H-O)          Dean Jeff Villarreal(P-Z)  
jenniferross@u-46.org              seangimpert@u-46.org       jeffreyvillarreal@u-46.org

We are BHS! We BELIEVE, HONOR,
SUCCEED!  WE DREAM BIG!  Ca-Caw! 

See yoU in October!
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- ID'S ARE TO BE CARRIED AND ACCESSIBLE AT ALL TIMES IN THE BUILDING AND AT ALL SCHOOL EVENTS
BY STAFF AND STUDENTS.

- JUST BECAUSE YOU DO NOT HAVE TO DRESS FOR PE, THERE IS SUCH A THING AS APPROPRIATE FOOTWEAR
AND CLOTHING TO GET THE MAXIMUM EXPERIENCE IN PE. UTILIZE THE TIME THE TEACHERS GIVE YOU IN

YOUR PE PERIOD TO CHANGE CLOTHES AND SHOES FOR SAFETY AND HYGIENE PURPOSES.

-THE OFFICE OF THE DEANS ARE IMPLEMENTING INTERVENTIONS FOR CHRONIC TARDIES TO CLASS! CLEAR
THE HALLWAYS!

-LOCK UP YOUR BELONGINGS OR LEAVE THEM AT HOME! 

-BE ACCOUNTABLE FOR YOUR LOCATION AT ALL TIMES! 

-PAY ATTENTION TO THE PA ANNOUNCEMENTS DURING AND AT THE END OF THE DAY TO BE AWARE OF ANY
CHANGES!

Safety Tips from Hawk Staff



E Q U I P O  A D M I N I S T R A T I V O

Director: Mike Demovsky
mikedemovsky@u-46.org

Director Asociado: Aaron Wichman
aaronwichman@u-46.org

Subdirectora del Éxito de primer año: 
Jennifer Reyes

jenniferreyes@u-46.org

Director Deportivo: Jeff Bral
jeffbral@u-46.org

Subdirector de Humanidades:
Mike Basich

mikebasich@u-46.org

Subdirectora de la Academia de STEM:
 Milena Nedeljkovic

milenanedeljkovic@u-46.org

Subdirector de Innovación:
 Radwan Abordan

radwanabordan@u-46.org

Subdirector de Educación Especial:
Matthew Murphy

matthewmurphy@u-46.org

Subdirector de Cultura y Clima: 
Pete Serpe

peterserpe@u-46.org
Decana Jennifer Ross (A-G)          Decano Sean Gimpert(H-O)           Decano: Jeff Villarreal (P-Z)

jenniferross@u-46.org                seangimpert@u-46.org                   jeffreyvillarreal@u-46.org

¡Somos BHS! ¡CREEMOS, HONRAMOS,
triunfamos! 

¡SOÑAMOS EN GRANDE! ¡Ca-caw!
¡Nos vemos en octubre!
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- LAS IDENTIFICACIONES SE DEBEN LLEVAR EN TODO MOMENTO EN EL EDIFICIO Y EN TODOS LOS EVENTOS
ESCOLARES POR PARTE DE LOS EMPLEADOS Y LOS ESTUDIANTES.

- SOLO PORQUE NO TIENES QUE VESTIRTE PARA LA EDUCACIÓN FÍSICA, EXISTE EL CALZADO Y LA ROPA
APROPIADOS PARA OBTENER LA MÁXIMA EXPERIENCIA EN EDUCACIÓN FÍSICA. UTILIZA EL TIEMPO QUE TE

DAN LOS PROFESORES EN TU PERIODO DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA CAMCIARTE DE ROPA POR LA
SEGURIDAD Y HIGIENE .

-¡LA OFICINA DE LOS DECANOS ESTÁ IMPLEMENTANDO INTERVENCIONES PARA LAS TARDANZAS CRÓNICAS
A CLASE! ¡DESPEJEN LOS PASILLOS!

-¡GUARDA TUS PERTENENCIAS BAJO LLAVE O DÉJALAS EN CASA!

-¡SÉ RESPONSABLE DE TU UBICACIÓN EN TODO MOMENTO!

-¡PRESTA ATENCIÓN A LOS ANUNCIOS DE MEGAFONÍA DURANTE Y AL FINAL DEL DÍA PARA ESTAR AL TANTO
DE CUALQUIER CAMBIO!

Consejos de seguridad para los Hawks!


