INTERNET USE GUIDELINES FOR PARENTS

Never give out identifying information (home address, school name, or telephone number) in a
public message such as chat or bulletin boards, and be sure you’re dealing with someone that both
you and your child know and trust before giving it out via E-mail. Think carefully before
revealing any personal information such as age, marital status, or financial information. Consider
using a pseudonym or unlisting your child’s name if your service allows it.

Get to know the services your child uses. If you don’t know how to log on, get your child to
show you. Find out what types of information it offers and whether there are ways for parents to
block out objectionable material.

Never allow a child to arrange a face-to-face meeting with another computer user without
parental permission. If a meeting is arranged, make the first one in a publlc spot, and be sure to
accompany your child.

Never respond to messages or bulletin board items that are suggestive, obscene, belligerent,
threatening, or make you feel uncomfortable. Encourage your children to tell you if they
encounter such messages. If you or your child receives a message that is harassing, of a sexual
nature, or threatening, forward a copy of the message to your service provider and ask for their

assistance.

Should you become aware of the transmission, use, or viewing of child pornography while on-
line, immediately report this to the National Center for Missing and Exploited Children by calling
1-800-843-5678. You should also notify your on-line service.

Remember, the people on-line may not be who they seem. Because you can’t see or even hear the
person, it could be easy for someone to misrepresent him or herself. Thus, someone indicating
that “she” is a “12 year old girl” could in reality be a 40 year old man.

Remember that everything you read on-line may not be true. Any offer that’s “too good to be
true” probably is. Be very careful about any offers that involve your coming to a meeting or
having someone visit your house.

Set reasonable rules and guidelines for computer use for your children. Discuss these rules and
post them near the computer as a reminder. Remember to monitor their compliance with these
rules, especially when it comes to the amount of time your children spend on the computer. A
child or teenager’s excessive use of on-line services or bulletin boards, especially late at night,
may be a clue that there is a potential problem. Remember that personal computers and on-line
services should not be used as electronic baby-sitters.

Be sure to make this a family activity. Consider keeping the computer in a family room rather
than in the child’s bedroom. Get to know their “on-line friends” just as you get to know all of
their other friends.
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GUIA DEL USO DEL ‘INTERNET’ PARA PADRES

Nunca de informacion que identifique direccion de la casa, escuela, o nimero de teléfono en un
mensaje publico tal como una conversacion o en un boletin y asegurese que usted est4 tratando
con una persona que conoce y confia antes de dar a través del E-Mail. Piense cuidadosamente
antes de revelar cualquiera informacion personal como edad, estado marital, informacion
financiera. Consideré usar un seudénimo o saque el nombre de su hijo de la lista si el servicio le
permite. ' ' :

Conozca los servicios que su hijo usa. Si no sabe como hacer entrada al Internet pidale a su hijo
que le ensefie. Averigiie que tipo de informacion ofrece y si hay formas en que los padres puedan
bloquear materiales objetables.

Nunca deje que su hijo arregle citas cara a cara con otra persona que use la computadora sin su
permiso. Si se ha hecho una cita, hagala en un lugar publico y asegurese de acompafiar a su hijo.

Nunca responda a mensajes que sean sugerentes, obscenos, amenazantes o que lo hagan sentirse
incomodo: Insista a su hijo que le diga si se encuentra con esas clases de mensajes. Si usted o su
hijo reciben un mensaje con amenazas de naturaleza sexual o amenaza, mande una copia del
mensaje al proveedor de su servicio de Internet y pidale ayuda.

Si sabe de transmisiones o de pornografia de nifios mientras esté en la linea, reportelo
inmediatamente al ‘Centro Nacional de nifios perdidos y explotados’ llamando al nimero 1-800-
843-5678. Usted debe también notificar a su linea de servicio.

Recuerde que la gente en la linea tal vez no sean lo que parecen. Ya que no pueden ver o
escuchar a la persona, puede ser facil para usarlos de una forma incorrecta. Alguien puede decir
que es una ‘nifia de 12 afios’ cuando en realidad puede ser un hombre de 40 afios.

Recuerde que todo lo que lee en la linea del Internet no es cierto. . Cualquiera oferta que sea
‘demasiado buena para ser verdadera’ podria ser cierto. Pero tenga cuidado a cerca de las ofertas’
que le pidan venir a una reunion o que le hagan visitas a la casa.

Establezca reglas y guias razonables para el uso de la computadora para sus hijos. Discute estas
reglas y pongalas cerca de la computadora para que se recuerden. No se olvide de chequear que
cumplan las reglas, especialmente cuando sus hijos pasan bastante tiempo en la computadora.

El uso excesivo de la linea por un adolescente o nifio especialmente tarde por la noche puede ser
una sefia de un problema potencial. Recuerde que las computadoras personales y los servicios de
la linea no deben ser usados como nifieras o ‘babysitters’.

Asegurese de que esta actividad sea familiar. Consideré guardar la computadora en una sala
familiar en lugar de tenerla en un dormitorio. Trate de conocer los amigos de linea de sus hijos
asi como conoce a sus otros amigos.
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